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ช๚ป ระว ต 


คุณ แน่ สงวน  ชุ มา กร  (วร รณ ริก ษ์วิ จิตร) 

คุณ แม่ สงวน  เบน ธดา คน ท ๔ ของ คุณ พระ สุวรรณ ภํกด็ 
(อุ่ม  ดิษย บุตร)  คุณ แม่ ได้ ส)) รส กบ รอง อำ มา ตย็ โท  ขุน วรร ณ- 
ร' กษ็๋วิ จิตร  (เซ?)  ชุ มาก ร)  ผู้ม่กู นิ ลำเนา เด้ม อยู่ ท อำเภอ อิน ท ร็่บุรื 
จิ งา] วิด สง ห็๋บุร  ได้ อุปสมบท  ณ วิด บวร นิเวศ วิหาร  ใน ระหว่าง 
อยู่ ใน สม ณ เพศ ได้ เบน พระ ครู ประสาท  ฯ และ ปฏิบ ต หน9 าท อยู่ ใน 
สิาน่ ก ของ ส)] เด็จ พระ สง ฆ ราช เจา กรม หลวง วชิร ญาณ วงศ์  (ม. ร. ว. 
ชน  นพ วงศ์)  ได้ ศ์กษ าเ ล่า เรย นพ ระ ปริ ย' ต ธรรม จน แตก' ฉาน และ 
ม่ค วาม รู ทาง ภาษา บาล อย่า งด็  ได้ บวช อยู่ ตง แต่ เบี่น เณร จน อาย ได้ 
๓๓  บ จิง ได้ ลา สิกขา ออก นา เข* ารํบ ราชการ อยู่ ทหอ พระ สม ด 
วชิร ญาณ และ หอ สมุด แห่ง1 ชาติ  จน ครบ เก ษืยน ดํ้,) ย ความ อุต สา ท- 
วิ ริ ยะ  ได้ รบ พระ ราช ทาน บรรดา ศ กด้ฌี น รอง อำมาตย์ โท  ข บ- 
วร  รณ รํ กษ์วิ จิตร และ ปฏีน่ ต หน* 1 ทพิ เศษ เบน เลขานุการ สมเด็จ กรม 
พระยา ดำรง ราชานุ ภาพ องศ์ สภา นายก หอ สมุด วชิร ญาณ  ได้ สมรส 
กบ  น. ส.  สงวน  ดิษย บุตร  เม อ พ. ศ.  ๒๔๖๘  ม่บุต ร ธิดา รวม 
๕ คน คอ 


®.  นาง สุม าล  ดิษย บตร  ภรรยา  ร. ต.  เจริญ  ติษย บุตร 
๒.  นาย ปริ ชา  ชุ มา กร  (ถึง แก่ กรรม) 

๓.  นาง กาญจนา  พร โสภณ  ภร ร ย!  นาวา อากาศ โท 
สุพรรณ ชา ต พร โสภณ 
๔.  นาย เฉลิม  ชุ มา กร 

๕.  นาง สร างค์  จ*, แทน สมิต  ภรรยา  นาย อาภรณ์  จ ทน สมิต 
เมือ วยเ ยาว็๋ คุณ แม่ ได้ ร0 บ การ ศก บา อยู่ กบ บิดา มารดา  กอ น เขา 
เรืย น' ใน โรง เริย น สต ร วิทยา  เช่น เด ยวกํ บ การ ศก ษาข อง กุลธิดา ของ 
ขุน นาง ผู้ใหญ่ ใน สม ย โน้น  ท ตอง อยู่ ภาย ใน กรอบ จา ริตป ระ เพณ์ 
ไทยอย่าง เคร่ง ค รด  แต่ ก็มืค วาม รู้ ความ ชำนาญ ใน กิจการ อ0 นฌ็น 
งาน แม่ บาน ทุก ชนิด  ได้ เลย งดู บุตร ธิดา ให้ ได้ รบ การ ศก ษาอ บรม 
เบน อย่า งด และ มืผ มือ  ได้แก่ การทำ เคร้ อง เงิน และ ทำ ทองคำ เปลว 
อ, น เบน อา ชํพห ล0 กิของ ชาว บ กิน พาน ถม มา แต่ สม' ย โบราณ  จน เบ็น 
ทรู้จ่ กิ โดย ทํ่,! ไป ใน การ ทำเ ครอง เงิน เคริ อง ถม ตวย ผม ออ0 นปร าณ์ต 
จน ได้ นาม ตำบล นว่า  ‘'ตำบล บาน พาน ถม,, 

เม อ สงคราม โลก ครั้ง ทฺส อง  อา ขิท การทำ เครือ ง เ! น ต้อง ประสบ กับ 
ความ ผันผวน  การ ด้าเ ครือ งเง นฅก ตํ่าเ นอง จาก โลหะ เงิน หา ยาก และ ม่รา คา 
แทง หง คา แรง ก็ สูง ขนเ รอย  ๆ ทั้ง ม การ ผล ต โลหะ เทํ ยม ด้วย เครือ ง จักร 
เกด ขน มาก มาย  ทำ ให้ อา ขิท การ ผล ต เครือ ง เงิน เครือ ง ถม ด้วย ผม อ และ 
ความ ปราณ ต ขิง ม ราคา ด้น ทุน สูงก ว่า สู ราคา กับ ตลาด ไม่ ไหว  อก! รั้ง ลุก  ๆ 
ก็ เบน ผง เบน ฝา กัน ไป หมด แต้ว  คุณ แม่ จง ได้ บด โรง งาน ทำ เครือ ง เงิน  ท 
เบึน มรดก ตก ทอด มา จาก ปู ย่า ตา ยาย  ขิง มคน งาน ยสบ ว่า คน ลง ด้วย ความ 


เหย ว แหง่ ใจ  เบ น กา รท ยุ ด การ ประ ก อบ อา ข ท้ทเ ค ย ให้ ความ ผา สุก แก่ ข ว ต 
อก หลาย ค รอ V ครัว  ท เบน ข่า ง ต่าง  ๆ ต้อง ขาด อา ขน ลง อย่าง ไม่ คาด ผน 
แล วคุ ถ] แม่ ก เขา วิ ด ปฏมั ตธร ร ม ใน พระ พุท ปี คา ส นา อย่ างเ คร่า คร่ 'ด  ได 2/7- 
เห ญ กุศล ร่วม กับ ญาต มิตร ช่วย เท ลอก จ การ ของ วัด  บร จา ค ทรัพย์ บำรุง 
หระ คาส นา ตลอด มา  จน วาระ สุด ท้าย แห่ง ขวต  การ ปฏมั ต ธรรม วัก หา คล 
อย่า รส บำเ สมอ ของ คุ ถ! แม่ เบน อาน สงส็๋ ใ, ห่จต ใจ ของ คุก! แม่ มิ แต่ ความ 
สร น เย อก เย็น และ ผ่อง แต้ว  สามารถ เผข ญ กับ มร สม อัน ร้าย แรง และ 
ความ ทุก ขํ่ใท รม มัสท ผ่าน เต้า มา ใน ขวต ครั้ง แต้ว ครั้ง เล่า อย่าง ไม หวน ไหว 
เบน กำลัง ใจ ให้ ลูก หลาน ไม่ มิค วาม วิตก กังวล  มิ แต่ สุข ภา ท ของ สังขาร อัน 

เบน อนจ จัง เท่า นั้น ท คุก! แม่ ไม่ ลา มารถ ทจะ ยนห ยัด ต้าน ทาน มัน ได ตลอด 
ไป 

คุณ แม่เ รม มือา การ บวย กระเสาะ กระแสะ หลง จาก หก ลม เมือ 
เข9 ากร รษา ใน บ พ. ศ.  I® (&  เ ชิ)  ด่  ได้ เ ดอน เศษๆ  ค รง แรก ก็ ปวด เม อย 
ต่อม ามื อาการ เมือ อาหาร  รบ ประทาน ได้ น9 อยถ ง ๆ ซ้ง ปกติ ทาน 
บ่อย อยู่ แล ว จน เมือ ว' นท  ด ตุลาคม  ๒๕๒๘  ได้ เข ารํบ การ รก ษาท 
โรง พยาบาล: ด ชา  คุณ หมอ ได้ ตรวจ อาการ ของ คุณ แม่ แล ว ปรากฏ 
ว่า  บน โรค โลหิต จาง  ตลอด เวลา ทอ ยู่ ใน โรง พยาบาล เต ชา  ได้ รบ 
การ เอาใจ' ใส่ ดูแล อย่าง ด้จา ก คุณ หมอ และ, พยาบาล ทุก คน  ขอ ขอบ 
คุณ ไว้  ณ ทน ด9 รย  คุณ แม่ อยู่ โรง พยาบาล ได้  ๗ วน จน อาการ ดขน 
และ ก็ บ่นอยาก กลบ บาน  คุณ หมอ ก็ อนุญาต ให้ กลบ ได้ และ จด ยา 
ให้ มา รบ ประทาน ต่อ ทบ9,! น จน กระทง วน ท ® ๙ ต ลา คม  คุณ แม่ 
มือา การ ห เย ใจ ลำบาก  จง นำ เขา รก ษา  ณ โรง พยาบาล พระ มงกุฎ ฯ 


ต่กอุ บ่ต เหตุ  คณห มอ ตรวจ อาการ คณ แม่ อย่าง ละ เอย ด แล ว ไต เรย ล 
ลูก  ๆ ไป่ บอกว่า  “คุณ ยาย อาการ มาก นะ”  ลูก  ๆ รบ ทราบ แต ไก 
คิด ว่า คุณ แม่ จะ จาก ไป ใน เวลา อ น รวด เร็ว น่า ใจ หาย เชน แ เพราะ 
คุณ แม่ม่ สติ และ ความ จำ ต้อ ยู่ ตลอด เวลา  คำ พูด สุด ทาย ท คุณ แม่ พูด 
กบ ลูก ล่อน ทลูก จะ กล ไ) จาก โรง พยาบาล ก็ คอ  “พรุ่ง นม าแต ไช ไ ๆ 
นะ”  ลูก ก็ รบ คำ โดย ไม่ คิด เลย ว่า รุ่ง เช่า ท่ลูก รืบ ไป โรง พยาบาล น น 
จะ ไม่ ใต้ พบ กบ คุณ แม่ อก แล9 ว รวม เวลา ก็ อยู่ โรง พยาบาล พระ มงกุฎ 
เกลา เพ ยง  ๓ วน เท่า นนเ อง  ท่าน ไต้ ลง แก, กรรม ลง ดวย อาการ อิน 
สงบ จน ไม่ ม่ผู้ ใด อิง เก ต ไต้  แม้ แต่ พยาบาล ท่เ ผา อยู่ อย่าง ใ กล ชิต 
เม้อ วน ท่  ๒๒  ตุลาคม  ๒๕๒๘  เวลา ต สาม เศษ  รวม อายุ ได้  ๘๗  บ่ 
๒ เ ดอน 

ลง แม้ จะ รู้ ว่า การ เกิด  แก'  เจ็บ  ตาย  เบ่ นของ ธรรมดา โลก 
แต่ ลูก ก็ อด รู้ สก ใจ หาย ไม่ ได้  ทุก ค รํงท่ มอง ไป ย' งท่ซ ง คุณ แม่ เคย น0 ง 
เล่น  นอน เล่น ก็ อด คิด ไม่ ได้ ว่า ท ตรง น่เค ยม่ คุณ แม่ อยู่ เบน ประจำ 
ขาด คุณ แม่ ไป ลูกๆ  วา เหว่ บอก1 ไม่ ถูก  ต่อ ไป นลูก ตอง ช่วย ต' ว!, อง 
ไม่ ม่คุณ แม่ท่ จะ คอย' ให้ คำ แนะ, นำ ปร็ ก ษา' ใน เรือง ต่าง  ๆ เห ม่อน 
เม่อ ก่อน อกแลว  แต่ เม่อ คิด ลง ว่า เม อ คุณ แม่ ม่ชืวิ ตอ ยู่ ไต้ ประกอบ 
แต่ คุณ งาม ความ ด มาก มาย  เม อ คุณ แม่- จาก' ไป ก็ต่ อ ง' ไป สู' ก็ สุข คติ 
อย่าง แน่ นอน  ลูกๆ  ก็ ค่อย คลาย ความ ทุกข็ ไป ไต้ บ่าง 

ด้าย ความ อาลัย รัก จาก 


ลูกๆ  และ หลานๆ 


คำ ไว้ อา ล0 ข 


เม อเ ช9 ามด วน ท ๑๖  กรกฎาคม  0๓  นนเ บน ริน ท่ลูก เกิด 
บ' งเอ ญ พอ ต* อ์ง เดิน ทาง ไป  ราชการ ต่าง จ' ง ห ว' ด ไม, ได้ เห็น หนา  ลูก 
เม อก ลบ มา จึง ได้ รู้ ว่า พ, อม ลูก เบน ผู้หญิง น่า ตา น่า ริก มาก  แข็ง แร งด 
พ่อ ไม่ ค่อย ได้ อยู่ กบ ลูก เท่าไร  เพราะ ตอง ไป รบรา ชกา ว ต่าง จง หวด 
เบ็น เวลา นาน  จำ ได้ ว่า ลูก ลง ไป, ยยม พ่อท่ ทะ เลอ น ดา มน  เรา ได้ 
ไป เท่ ย วก น ตาม เกาะ แก่ง และ ภูเขา  และ เม อ พ่อ ขน ไป อยู่ ภาค เหน่อ 
ลูก ก็ ตาม ไป กบ แม่ และ นอง  เรา ไป ใน บา ใหญ่  ลูก สนุก สนาน มาก 
พ่อ ยง จำ ได้  เม อ วํนท่ ลูก จาก ไป นํ้น  พ่อ ก็ใม่ ได้ เห็น ห น่า ลูก อก 
เพราะ ไป ทำ งาน กลบ มา จน ดิก  ชาว บาน เขา เก็บ กระจก แว่น ตา ของ 
ลูก ท่ตก อยู่ ข9 าง ถนน ไว้ ให้ 

ต่อ มา อก  ๒- ๓ วัน  หา าโ รา เร& นรา ชน ส่า ข่าว มา ว่า ลูก สอบ ไล่ 
ปลาย บได้ คะแนน เบน เย ยม  ได้ เลอ น ชม ขน  ม. ศ.  ๓ แต่ ลูก ไม่ ได้ รู เลย 
ลก จาก ไป แล้ว  ไป ค เถิด  สัก วัน หนา  พ่อ  แม่  ท และ ล้อ าจะ คาม ไป  แล้ว 
เรา ก็ จะ  ได้ ทบ กัน อก ใน ชาติ หล้า 


จาก พ่อ 


คำ ไว้ อ ไลย 


* 


ด. ญ.  ศริวํ ฒนา  ดิษย บตร  เบน ลูก สาว ของ  ร. ต.  เจริญ- 
สุม าลื  ดิษย บุตร  ม่ชอ เล่น ว่า  “แอ น,”  แอ น เกิด ฌอว่ นท  ๑๖ 
กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๕๐๓  เรม เรียน ชน อนุบาล ทํ  ร. ร.  สวน เด็ก 
จน จบ ชํ้น่ อนุบาล  ก็ เริม เขา เรียน ชํ้แ  ป.  ๑ ท ร. ร.  รา ชิน ล่าง  จน 
จบ ชน  ม. ศ.  ๒ เม อ อายุ ได้  ๑๔  บ ๗ เต อน เศษ  ก็ มา เสย ชวิต ลง 
ดวย อุบ0 ติ เหตุ  ยง ความ เศริ าโ ศก ให้ กบ พ่อ แม่ และ บรรดา ญาติ 
อย่าง ใหญ่ หลวง  เพราะ แอนติ! อง มา เสย1 ชืวิต ลง อย่าง' ไม่ คาด ผน 
และ ไม่ สมควร แก' เวลา  บรรดา ญาติ ผู้ใหญ่ ต่าง กล่าว ว่า  วํนทิ แอน 
เสย ชืริ ตน น เบ็น วน ทํเศ รา สลด ทํสุด ใน ชิริต  ทุก คน ต่าว เสย ใจ 
เสึย ดาย  เพราะ แอ นเบ็ น เด็ก น่า รก  สวย งาม  เบน เด็ก ด็มา ก ไม่ 
เคย ทำ ความ หน0 กใจ ให้ พ่อ แม่ เลย  แอ น เสย ชิวิต เม อวํ นทํ  ๔ ม่นา คม 
ไ/^1. กึ.  ขิ 1-1 ฟิ 'ไ 4 เม่! !) ไป0 14 I *"3 (วํ๋ไ ไ 5)0  บก ว่า แล, ว แต่ พ่อ แม่ ก็ ไม่ 

คลาย ความ เศ รา เสย ดาย ลง ได้ เลย  ล่า ชาติ หนาม จริง ขอ ให้ แอ น ได้ 
มา เกิด เบน ลูก พ่อ  - แม่อื ก 


สุมาลี  ติษย บุตร 


สมเด็จ พระ  ญ ส.  ท่าน สอน 

วน ขน บ ใหม่  ชาว โลก ถือ เบน วํนคี มี มงคล  เบ็น วน เร็ม ตน ชีวิฅ ใหม่ 
ชาว พุทธ ที ถือ ว่า วน ขั้น บี พุทธ ติ' ก ราช ใหม่ เบีน วน มี มงคล  ก็ พึง ทำวน ขั้น 
บี ใหม่ ให้ เบน มงคล ติง ที่ ถือ  จะ ถือ เฉย  ๆ ว่า เบีน มงคล โดย ไม่ ทำ มงคล ให้ เกิด 
ขน ย่อม ไม่ เกิด ผล จริง  ฤกษ์ ยาม ใคว่ น เวลา ใด จะ เบีน มงคล ก็ ต่อ เมื่อ มนุษย์ 
ทำ มงคล ให้ เกิด ขั้น  อีก น โ) หนึ่ง ก็ คือ ทำ มงคล ให้ เกิด ขั้น เมื่อ ใด  เมื่อ นนก็ เบน 
เวลา แห่ง มงคล. 

เพื่อ ให้ เบีน วน เวลา แห่ง มงคล  ให้ น อม ใจ รำลึก ถึง มงคล สูง สุด ไม่ มี 
มงคล ใด เปรียบ เสมอ  คือ พระ รฅน ดร โ)  ประกอบ ดวย พระ พุทธ เจ่า  พระ- 
ธรรม  และ พระ สงฆ์. 

วิธี ระลึก ถึง พระ พุทธ เจ่า คือ นึก ว่า ทรง มี  พระ กรุณา คุณ  พระ บ ญญา 
คุณ  พระ บริสุ ทธิ คุณ  ทุก คน ควร พยายาม อบรม คุณ เช่น นน ให้ เกิด ขั้น ใน 
ใจ ฅน ให้ เต็ม สติ บญญ าค วาม สามารถ  พยายาม ทำ ใจ ให้ มาก ดวย กรุณา ต่อ 
สรรพ สฅว์ ทุก ถ วน หนา  พยายาม ใช้ เห คุ ผล เพื่อ ให้ เบีน บี ญญา  และ พยายาม 
ชำระ ลำ ง ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  เพื่อ ให้ ใจ บริสุ ทธื้. 

วิธี ระลึก ถึง พระ ธรรม คือ นึก ว่า พระ ธรรม คือ คำ สง สอน ของ พระ พุทธ- 
เจ้า ที่เบี นห์วิ ใจ เบีน หล โาเ บี นความ สำ ติ ญ คือ ทรง ลํง้ สอน ให้ ไม่ ทำ บาป 
ทำ ชว ทํ้ง์ ป' วง  ให้ ทำ ความ ดี ให้ ถึง พร อม คือ ให้ ครบ ถ วน บริบูรณ์  และ ให้ 
ทำ ใจ ให้ ผ่องใส ไม่ เศร้า หมอง ควย  ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง. 
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วิธี ระลึก ถึง พระ สงฆ์  คือ นึก ว่า ท่าน เบน ผู้ รบ รอง ว่า กำ สํง้ สอน ของ 
พระ พุทธ เจ้า  เพื่อ ความ พน จาก กิเลส กอง ทุกข์ ท1 ง ปวง นน  ผู้ ใด ปฏิบ ฅผู้น น 
จก ได้ ริบ ผล จริง  เรา ปฏิบ ต เรา ก็จ้ก เบน ผ้หนึ่ งท่ ได้ ริบ ผล เช่น น น เช่น ท่ 
พระ สงฆ์  สาวก  ของ  พระ พทธ เจ้า  ท1 ง์ห ลาย  ท่าน ได้  ท่าน ถึง แล ว เบน  จำนวน ไม่ 
นอ ย. 

ทุก คน  ไม่ ว่า จะ นบ ถือ ศาสนา ใด ก็ฅา ม พึง ปริ บ ปรุง ความ เห็น คือ 
ทิฐิ ของ ฅน ให้ เบน ความ เห็น ชอบ  ที่ เรียก ว่า ส ไ) มา ทิฐิ  สมมา ทิฐิ จะ ส่ง เสริม 
มงคล ท่งป วง ให้ ย็ง ใหญ่ ยํงยื นลึบ ไป. 

ส ไ มา ทิฐิ ความ เห็น ชอบ เบน จุดเ รีม ตน ของ ความ ถก ท่อง ดี งาม ทุก ถึง 
ทุก เวลา  เรีม ตน มีสไ มา ทิฐิ ใน บดนึ และ ริก ษา ไว้ ให้ ตลอด  ก็ จะ คำ เนิน ชีวิต 
ต่อ ไป ได้ อย่าง ถก ท่อง ดี งาม ตลอด ไป  เบน มงคล ตลอด ไป. 

ทุก คน ปรารถนา ความ สุข ความ เจริญ ความ เบน มงคล  ถึง ปรารถนา 
ท่งป วง นึไม่ มืผู้ใ ค นำ มา ให้ผ้ ใด ได้  นอก จาก ฅวเ อง จะ สริา ง ขน ส่า หริ บ ตำ เอง 
เท่า น น พร จาก ผู้ ใด ก็ ตาม จะ ทำ ให้ เกิด ความ ดีมี มงคล ไม่ ได้ ท่า ไม่ ได้ ริบ การ 
ท่อน ริบ อย่าง ถก ท่อง  และ การ รบ พร อย่าง ถก ท่อง ที่ จะ ทำ ให้ พร สไฤ ทธี้เ บึน 
ผล จริง จ้งฃั้ น มา  ก็ อยู่ ที่ ท่อง ทำ ใจ ตน เอง ให้ มี พร คือ มี ความ ดี ไว้ ก่อน  ใจ ผ้ใค 
ไม่ มี ความ ดี คือ ไม่ มี พร เบน พื่นอ ยู่  พร จาก ผู้ อื่น จก เบน พร ส่า หรบ ผ้นน ไม่ ได้ 
เหมือน ภาชนะ ทิไม่ สะอาด  ย่อม ไม่ อาจ รบ นึาที่ สะอาด ให้ ดำรงความ เบน นา 
สะอาด ได้ ไม่  นา สะอาด ทิร อง รบ ควย ภาชนะ ทิไม่ สะอาด จก กลาย เบน นึา 

สกปรก  ไม่ ให้ ประโยชน์ โดย ควร. 

ทำ ใจ ตน เอง ให้ มี พร ประจำ อยู่ เสีย ก่อน  พร จาก ผ้อื่น จึง จก เพีม พน พร 
ใน ใจ ตน ได้  ให้ เบ็น ความ สุฃส ว สดี อย่าง ยีง ได้. 


\ 
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ทุกอย่าง เกิด ขน แล่ ว่ต่ อง แปร ปรว น เปลี่ยน แปลง  และ คบ ไป  ความ 
ใหม่ หรือ สิง ใหม่ จุก เกิด ฃึนแ ทน  อ* น นามธรรม จุะ ไม่ เกิด ซ่อน กน  ขณะ ทำ 
ความ คีก็จุ ะ มีด' วาม ด ความ ไม่ ดีจุะ มี ไม่ ได้  ขณะ คิด ถึง เรื่อง หนึ่ง อยู่  อีก เรื่อง 
หน งก จะ เกิด ขํ้น ใน ใจ ไม่ ได้  จึง พึง พิจารณา ใจ ของ ตน ว่า ยินดี จะ ให้ นามธรรม 
ใคก รอง ใจุ  ความ ดี หรือ ความ ไม่ ดี  ลิา จะ ทำ ความ ไม่ ดี เมื่อ ไร ก็ ให้ร้ ว่า กำ ลิง 
จะ ให้ ที ใน หำ ใจุ แก่ ความ ไม่ ดี  ลิา จะ ทำ ความ ดี เมื่อ ไร ก็ ให้ร้ ว่า กำ ลิง จะ ให้ ที่ 
ใน หำ ใจุ แก่ ความ ดี. 

ความ ดี เปรียบ ได้ คง อาภรณ์ งาม  ความ ไม่ ดี คือ ความ สกปรก ที่ย็ง กว่า 
ความ สกปรก ทํ้งํ๋ป วง. 

ความ รู้ จำ พอ คือ ความ ดีที่ เหนือ ความ ดี อื่น เบน อ* น มาก  ความ ไม่ รู้ จ* ก 
พอ คือ ความ ไม่ ดีที่ เหนือ ความ ไม่ ดี อื่น เบน อ น มาก. 

คน ห้วที่ หิว จริง  ๆ มี ความ เดือด รอน ทรมาน ท8 ง กาย และ  ใจ  ผู้ ไม่ รู้' จ ก 
พอ ก็ ไม่ แฅก ต่าง กน  จะ ทรมาน ที่งั้ กาย และ ใจ ใน การ แสวง หา  จะ แตก ต่าง 
ก่น ก็ที่ผู้ ไม่ รู้ จำ พอ ทรมาน กว่า มาก มาย นก. 

คน หิว ขโมย อาหาร เขา กิน เคย ตอง โทษ จำ คุก  นึ่คือ ความ เดือด รอน ที่ 
ได้ รบ จาก ความ หิว อาหาร  แต่ ความ หิว ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข  หรือ ความ ไม่ 
พอ  มี โทษ ย็งก ว่า คน หิว อาหาร ขโมย อาหาร เขา ต่อ ง โทษ จำ คุก  ผู้ต่ อง โทษ 
จำ คุก' ได้ รบ ความ ทรมาน' ใน ที่กม ขำ มี กำ’ ห' น ■ด1 เวลา' ที่ จะ, ได้ ร' บอ, สร 1 ภาพ ไม่, นา' น 
นก  แต่ผ้ ไม่ พอ นนน อก จาก บาง ที ความ ไม่ พอ จะ นำ ให้ ต่อ ง โทษ จำ คุก  ใจ ก็ 
ย* ง เหมือน ถก จอง จำ ไม่ รู้ สน สุค  ไม่ มี วน พบ อิสรภาพ  ความ ทรมาน ของ ใจ 
ที่ ไม่ พอ ย่อม รุนแรง นก. 
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ถา แสวง หา เพราะ มี เหฅ ผล เบน ความ จำ เบน จริง ก็ จะ ไม่ เดีอ ค รอน ถึง ใจ 
มาก มาย น* กแม้ ว่า จะ เหน็ด เหนื่อย กาย  นื่คือ ความ พอ ใน ใจ  ความ พอ ใน ใจ 
นมิ ไค้ หมาย ถึง ความ ไม่ ขวน ขวา ย ใน ธร กิจการ งา นอน ชอบ ท* ง ปวง  ฅรง กน 
ขาม  ความ พอ ใน ใจ จะ ทำ ให้ สามารถ ปฏิบํ ตธร กิจการ งานอย่าง มี ประสิทธิภาพ 
ย็ง ขน. 

ความ รู้จํก พอ ใน ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ที่ เกิด แล ว โดย ชอบ จะ ทำ ให้ เกิด 
ความ ริบ ผิด ชอบ ใน ความ สว่ สดี ของ ส ถา บน ชาติ ศาสนา พระ มหา ก ษ' ตริ ย์. 

ความ รู้จํก พอ เบน ความ สุข ที่ แท้ จริง  ความ สุข ที่ เกิด จาก ความ พอ เบ็น 
ความ สงบ ใจ  เย็น ใจ  และ สงบ กาย เย็น กาย ควย  ฅรง กน ข่า มก บ ความ ทุกข์ 
ที่ เกิด จาก ความ ไม่ พอ  ที่ เบน ความ ว่น วาย  รอน กาย  รอน ใจ. 

ใจ ที่ ไม่ พอ ย่อม เหมือน บริโภค เท่าไร ไม่ รู้อ็ม  มุ่ง แค่ จะ ให้ ไค้ อาหาร 
ไป เพ็ม เติม ไม่ รู้แลว  ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข คือ อาหาร ที่ ใจ ไม่ พอ นึ่ง หลาย รู้สึก 
ขาด อยู่ เสมอ. 

ความ ไม่ พอ เบน โทษ ที่ ทุก คน ผู้ ปรารถนา ความ สงบ สข ควร พยายาม 
กำ จด ออก ไป ให้ มาก ที่สุค เท่า ที่ สามารถ ทำ ไค้ ใน ชีวิต นื่. 

ถ1 าริบ ประทาน อาหาร' ไม่ ห ยุค จริง  ๆ ชีวิต จะ อยู่ รอด ไค้ อย่าง ไร  ตอง 
แน่น ตาย หรือ ทอง แตก ตาย  ผู้ ไม่ รู้ จ' กพอ ก็ หา ไค้ แตก ค่าง ไป ไม่  ตอง ตาย 
วน หนึ่ง แน่, นอน ควย ความ ไม่ พอนื่ แหละ  และ เบน การ ตาย ท* ง เบน ที่ ทรมาน 
ยง นก  คือ จะ เบน การ ตาย จาก เกียรติยศ ซื่อ เสียง คุณ งาม ความ ดี  เบน การ ตาย 
จาก ความ ศร ทธา นบ ถือ ของ คน นึ่ง ปวง  แม้ จะ เบน พวก ที่ ไม่ รู้จํก พอ ควย กน 
นนเ อง. 
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ความ พอ ใน ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ส่วน คน นี่ แหล:; ที่จุะ นำ ให้ เกิด ความ 
รบ ผิด ชอบ ใน ความ สวส ดีขดู งสถ ๅบํน ชๅคิ คๅส นๅพ ว;; มน ๅค ษ* ฅริย์  ความ 

สว สดี ของ สลา บน หล ก ทงส ๅมนี่ เท่า นนที่ จุ;; เบน เนค แน่,; ควาน สวิส คีขฏ นรา 
แด่ ละ คน ไค้  ความ สว สดี ใด  ๆ ก็ ตามหา ไค้ เกิด แด่ ความ ไม่ พอ ใน ใจ ผ้ใค ไม่ 
ฅรง กน ขาม  ความ ไม่ สวิส ดีนน แหละ ที่ เกิด จาก ความ ไม่ พอ. 

ความ ไม่ พอ น แม้ จะ ถูก ปก บด ซ่อน เร่ น เพียง ไร ควย การ  เส แส รง ควย 
การ กลบ เกลือ น ควย กิริยา วาจา  แด่ ก็ หา ให้ ผล เบน อื่น ไค้ ไม่  ย่อม ให้ ผล ร่าย 
ถ่าย เดียว  พึง สำนึก ใน ความ จริง น และ พีงเ รีม กำ จด ความ ไม่ พอ ให้ บาง เบา 
จาก จิต ใจ ให้ จริง จ' งแด่ บ* ดนี่ เถิด. 

' ความ ไม่ พอ จะ ทำ ให้ ขา ค ทุก สีงทุ กอ ย่าง ที่ ปรารถนา ตอง การ  แด่ ความ 
พอ จะ ทำ ให้ พร อม บริบูรณ์ ควย ทุก สีงทุ กอ ย่าง. 

จิฅที่ วิ' ง ไป จ* บ เรื่อง นี่น เรื่อง นี่  มี ท1 งที่เ บน ทุกข์ มาก และ เบน ทุกข์ นอ ย 
ซึ่ง หลง เข’ าใจ เรียก กน ว่า เบน สุ' ข เปรียบ ค* ง เด็ก ซน วึงไ ปวีง มา ไม่ หยุด หย่อน 
ก็ ย่อม จะ ชน น น เหยียบ นี่  ตอง เจ็บ ฅํอ์ง ปวด  มาก' น’ อ์ย คาม กำ ลง แรง, ที่วี ง' ไป 
ชน  ที่ถ่ง เลือด ตก ยางออก ก็มี  ที่ลืง สลบ ไส ล หมด สคิไ ปก็มี  นึก ถึง เด็ก ซน 
แล’ วิก็ นึก ถึง จิต ของ คน เอง เถิด  ถ่า ปล่อย ให้ วิ' ง ปรูด ปราด ไป นนไ ปนี่ก็ เบน ไป 
ไม่ ไค้ ที่ จะ อย่ เย็น เบน สุข  ย่อม จะ ตอง เจ็บ ปวด ทน ทุกข์ เช่น เดียว กบ เด็ก ซน 
ค* ง กล่าว แล วน น เอง  เรื่อ งที่ง์ หลาย ที่ เกิด อยู่ เบน ธรรมดา  เหมือน สีงที่ ง หลาย 
ที่ เรียง ราย อย่ รอ บด ว เด็ก  ใจ วีง ไป จบ เรื่อง ใด ก็ เหมือน เด็ก ว็ ง ไป ชน  ไป 
กระแทก เรื่อง นน  ย่อม ไม่ พน จาก ความ เจ็บ ปวด. 

เด็ก ซน อาจ หลบ พน สง นี่ นี่สีง นี่ ไค้ อย่าง หวุค หวิด  ที่ ม* กจะ กล่าว กน ว่า 
น่า เสียว ไส้'  เด็ก ซน จึง สามารถ พา ควร อด จาก ความ เจ็บ ปวด เพราะ ถูกกระทบ 
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กระแทก' ไค้ บาง เบน ค รง ค 7 าว  แต่ ใจ ที่ แล่น ไป จบ เรื่อง ใด เรือง หนึ่ง  จก พน, 
ความ เจ็บ ปวด ไม่ ได้ ความ อิด ป รง ของ ใจุจุ ง สำด้ ญมๅ ก อิด  ปรุง มาก ก็ คือ ไว 
มาก ซน มาก  จะ ดอง เบน ทุกข์ มาก. 


ใจ ทีวี ง ไป จบ เรือง น น เรื่อ งนึ่  ไป ป รง อย่าง น นอ ย่าง นึ่  ก็ คือ ไป ยึด มน 
ถือ มน ว่า เบน อย่าง น นอ ย่าง นึ่ฅา มที่ อิด ปรุง  เมื่อ ดอง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง 


ไป ตาม หล ก ของ ความ จริง  ของ ไตร ล่ก่ ษณ์  คือ อนิจ จํง  ความ ไม่ เทียง 
ทุก ฃง  ทน อยู่ ไม่ ได้  ตอง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง  อนต ตา  ไม่ เบน ไป ตาม 
ความ ปรารถนา ตอง การ ของ ผ้ใด ท8 งสน  ความ ยึด มน ถือ มน ว่า จะ ต่อ งยํง ยืน 
จะ ต่อ ง เบน เช่น นนเ ช่นนึ่  ก็ จะ ทำ ให้ เกิด ความ ทุกข์ เมื่อ พบ ว่า หา ได้ เบน ไป 
ด้ง ความ ยึดม่ นถือ มน ไม่. 

พุทธ ศาสนา สอน ไม่ ให้ ยึด มน ถือ มน ใน เรื่อง ใด ท8 ง์สน  ซึ่ง จะ  เบน ไป 
ได้ ก็ จะ ตอง เร็ม ตน ควย การ ระว่ งก วาม อิด  ระ วไ ใจ ไม่ ให้ วีง ไป จบ ที่ เรื่อง นน 
สีงน น บุคคล นน  ตอง ให้ ใจ สงบอยู่ ให้ มาก ที่สุค  เหมือน จบ เด็ก ให้ นํ่ง์ หรือ 
ยึนอ ย่ใน สถาน ที่มีฃ อบ เขต  ก็ ย่อม จะ ไม่ ซน น นซน นึ่จน เดือด รอน ต่ว์ย ความ 
เจ็บ ปวด มาก นอ ย ต่าง  ๆ กน  วง ที่ จะ ขีด ให้ เด็ก อยู่  ใช้ ช อค ใช้ ดินสอ ก็ ทำ ได้ 
แต่ วง ที่ จะ ขีด ให้ จิตอยู่ จะ ตอง เบ็น คำ ภาวนา คำ ใด คำ' หนึ่ง ก็ ได้  ถ่าใ จอ ย่ก่บ่ คำ 
ภาวนา ก็ จะ ไม่ หลุด ออก ไป อิด ปรุง เรื่อง น น เรือง นึ่ให้ เบน ที วุ่นวาย เร่า รอน แก่ 
จิต ใจ  เมื่อ ทำ ให้ จิตอยู่ ใน วง ของ การ ภาวนา บ่อย เช่า ก็ จะ เหมือน เด็ก ที่ ถก 

บ่ง คบ ไม่ ให้ ซุก ซน เปะปะ ไป นอก วง นอก ห อง  จะ สงบ  จะ ง่วง  และ จะ หลบ 
เรียก’ ว่า เด็ก สน ฤทธี้  จิฅก็ ไม่ แตก ต่าง ออก ไป  บ่ง คบ ให้ ภาวนา บ่อย เช่า ก็ จะ 
สน ฤทธื้  ; 'ไม่ วุ่นวาย ให้ เกิด ความ เจ็บ ชา เบน ทุกข์ เบน โทษ  แต่ จะ สงบ มาก 
ขั้น ทุกที  จน มี ความ เย็น  น็ง  ห ยุค  เหมือน เด็ก หมด ฤทธื้ หมด แรง หล ไ] ไป. 


©๓ 


สีงท 'ง ปวง เบน สีงที่ ทน อยู่ ไม่ ไค้  จะ ตอง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง  ไม่ 
มี อะไร เลย ที่ จะ ไม่ เบน ทุกข์  คือ ไม่ มี อะไร เลย ที่ จะ ทน อย่ ไค้  โค ย ไม่ แปร ป รวน 
ฟ ลียน แปลง  จึง กล่าว ไว้ เบน สํจ จะ ว่า ทกข์ เท่า น2 น เกิด ขั้น  ทุกข์ เท่า น นฅํ้ง์ อยู่ 
คือ สีงท็ มี อยู่ เบน ทุกข์ ที่ งนน  เมื่อ เบน เช่น น อะไร เล่า ที่ จะ ด* ยไป  ก็ ท่อง ทุกข์ 
น น เอง  จึง สรุป ลง ไค้ เบน ส” จจะ  ว่า ทุกข์ เท่า น น, เกิด ขั้น  ทุกข์ เท่า น นฅง์ อยู่ 
ทุกข์ เท่า นนค บ ไป. 

อ' นคำ ส” ง สอน ของ พระ ทุทธ เจ็า เพื่อ ความ หลุด พน จาก ความ ทุกข์ ท2 ง ปวง 
มุ่งฅ รง ที่จิฅ เบน สำ ค* ญ จะ ติด อย่ก บ ทุกข์ ก็ ที่' จิต  จะ พ้น ไป จาก ทุกข์ ก็ที่ จิต 
จะ ท่อง เกิด อีก หรือ ไม่ ตอง เกิด อีก ก็ อยู่ ที่จิฅ  เช่น เคียว ก* บ' จะคี หรือ ชวก็ อยู่ ที่ 
จิต  ไม่ มี อะไร เลย ที่ จะ พ้น ไป จาก จิต ไค้  จิต จึง มี ความ สำ ค” ญยีง นก  จึง พึง 
ตระหนก ใน ความ สำ ค' ญ ของ จิต ให้ อย่า งยีง  พยายาม มี สติ ร' กิ ษา จิต ให้ จง ดี. 


การ จะ ร่กิษ าสีง ใด ไว้ ให้ ส ว* สดี ไค้ จำฌ็ น ท่อง รู้ จ* กิส็ง น2 นอ ย่าง ประณีต 
ละเอียด ละ ออ  เพื่อ จะ ได้ รู้ ว่า อะไร เบ็น โทษ เบน ภ* ยแก่ สีงน น การ ร' กิษา จิต 
ก็ ท่อง ร้ว่า อะไร เบน โทษ เบน ภ' ย ของ จิต  จะ ไม่ เข่า ใจ ผิด ไป หลง บอ งก' น แก้ไข 
ที่ อื่น  ค' ง เช่น ม' กิจ ะ พาก' น เข่า ใจ ผิด อยู่ เบ็ นอน มาก  ว่า ผู้ น2 น่ผ้นั้  เรื่อง น2 น 
เรื่อง น ทำ ให้ จิต ของ ตน ท่อง เร่า รอน  ตอง ขุ่น ม' ว เมื่อ มุ่ง ไป โทษ เช่น น น, 
ก็ มุ่ง ไป แก้ ที่ผ้น นผู้น สิง นนสี งน  ซึ่ง อาจ เหมือน ไค้ ผล ใน บาง ครํ้งํ้  จะ ไค้ ผล 
แน่ นอน เด็ด ขาด หา ได้ ไม่  แต่ ล่า เรา มีบญ ญารู้ ว่า ความ; 

เท่า น2 นที่เ บน เหตุ แท้ จริง  ที่ ทำ ให้ จิต ของ เรา เบน ไป ต: 

เรา เอง  แม้ มีบญ ญารู้ เช่น นเพึ ยง พอ สมควร  ก็ จะ ท่อ, 

ให้ สว สดี จาก ความ ขุ่น มว  เศ ร่า หมอง  เร่า ร่อน ท2 ง ปวง 
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ไค้ แล วณบึ นอน จบ สน  ไม่ มีจิฅ ดวง ไหน อีก ที่ จะ เรียง ราย เข่า มา ให้ ตอง แก้ 

งาน เพื่อ ความ ส ว* สตี ของ เรา ก็ เบน อนส ไฤท ธ เด็ด ขาด ลง ไป. 

จิต นนมี ความ สำ ค ญยีง น์ก  คน จะ เบน คน ตี หรือ เบ็น คน ช ว จะ มี ความ 
สุข หรือ มี ความ ทุกข์  ก็ อย่ทึ่ จิต เท่า น น จิฅคี ก็ ท่า ให้ เบน กน ดี  จิต ช ว ก็' ท่า 
ให้ เบน คน ช ว จิต เบน สุข ก็ ท่า ให้ มี ความ สข  จิต เบน ทุกข์ ก็ ท่า ให้ มี ความ ทุกข์ 
ด' งนน จุด สำ ค ญที่ผู้ มีบ่ญ ญา เพ่ง อยู่ ก็ คือ จิต  ผมีบ่ ญญา ไม่ เพ่ง ไป อื่น  คือ ไม่ 
ถือ ว่า อะไร อื่น เบน เหตุ  แห่ง ความ ดี ความ ช ว ความ สุข ความ ทุกข์ ของ ตน  แม้ 
เหตุ แห่ง ความ พ่น ทุกข์ อย่าง สน เชิง ท่าน ก็ เพ่ง ที่ จิต  ที่ พระ พุทธ เจ่า ทรง ฅรํส รู้ 
เบึน พระ อร ห' นฅส ไ มาส ไ พุทธ เจ่า ก็ที่พ ระ จิต  พระ อร หน ต สาวก ทงห ลาย ที่ 
ร้ฅา มก็ที่ จิต ของ ท่าน  ด' ง์นน ท่าน จึง สอน ผู้หว 'ง ความ พน ทุกข์  หรือ แม้ เพียง 
ความ บรรเทา จาก ทุกข์ ให้ ดูจิฅ ตน เบ็น สำ ค' ญ มิ ให้ ด ออก ไป นอก จิต ตน. 

เรา บุก ชน ท่งห ลาย ที่ ย' ง มาก ควย กิเลส  ควย ความ สกปรก เศ รำ หมอง 
เมื่อ มี สุขมี ทุกข์ ไค้คี ไค้ ช วก็ม 'ก จะ เพ่ง ออก ไป นอก จิต ของ ตน  เพ่ง ไป โทษ ผ้ 
น นผ้นี เรื่อง น น เรื่อ งนี  ผล ก็ คือ เพื่ม ความ ทุกข์ กวา ม ช' วให้ ย็ง ขน  พึ่ง พา กน 
เข่า ใจ ความ จริง  ว่า จิต ของ ตน เอง น' น แหละ เบน เหตุ สำ ค* ญ ด* งที่พ ระ พทธ เจ่า 
ทรง กล่าว ไว้  ว่า ใจ เบน ใหญ่  ใจ เบน ประธาน  ทุก สีง สำเร็จ ควย ใจ. 

การ จะ ท่า ให้ ใจ ของ ตน เบน ใจ ที่ คืน น ตน เอง จะ ต* อง ค ใจ ของ ตน  ให้ 
เห็น ตรง ตาม ความ เบน จริง  ชง เมื่อย' งเบึ นบุสุ ชน  สีงที่ ทุก คน จะ เห็น ใน จิต 
ของ ตน ก็ จะ  เบน อื่น ไป ไม่ ได้  นอก จาก เบน กิเลส  เบน ความ แรง ใน ทาง โลภ 
บ่าง  ใน ทาง โกรธ บ่าง  ใน ทาง หลง บ่าง  พยายาม มอง กิเลส ของ ตน ให้ เห็น 
ชัด  ให้ ติดต่อ กน เบน ระ ย ะ เวลา ที่ ยาว ที่ สุด  กิเลส เบ็น ผู้ รำ ย รี' รำ ยนน ไม่ 
กล่า เผชิญ หนา กบ ผู้ใก  เมื่อ รู้ ว่า มีผู้ แล เห็น ก็ จะ หลบ หนี ไป ทน ที่. 
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ณิลส จะ ไม่ กลา สู้ ก' บ การ เพ่ง มอง  จะฅ อง หลบ หนี ไป อย่าง รวด เร็ว 
ถูก มอง บ่อย เพียง ไร  ก็ จะ ยีงห ลบ หนี ไป ไกล เข่า ทุก พี เพียง นน  จน วน หนึ่ง 
จะ หลบ หนี ไป ไม่ กล' บกืน มา อีก เลย  กิเลส ข' บไล่ ไค้ ควย การ คง ใจ มอง เท่า น น 
ไม่ ถึง ต่อ ง ลง มือ ลง ไม้ ข' บ่ ไล่  จึง น่า จะ สนใจ ไล่ กิเลส ควย กน ทุก คน. 

บุถุชน ผ้มื กิเลส ย่อม มี ความ ติด ความ หลง ใน รป เสียง กล็น รส โผฏฐัพพะ 
สีงพี กาย ถูก ค1 อง และ ธรรมารมณ์ เรื่อง ที่เกิ ค ขน' ใน' ใจ แม้' จะ พาก' นิ นึก อย่าง จริง 
ใจ ตาม ความ จริง  ก็ จะ ต่อ ง รู้สึก ควย ก'' น ทุก คน  ว่า ค่าง พาก 'นิ ไค้ ร' บ่ ความ ทุกข์ 
จาก ความ ติด ความ หลง มา แล้ว ค่าง  ๆ กน  แค่ สิง พี ไม่ ไป ติด ไม่ ไป หลง ไม่ เคย 
เบน เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ ของ ผู้ ใด เลย  . แม้ ใช้ สติ ใช้ บ่ ญญา ให้ เห็น ประ จ' กษ์ 
ช' ด แจ1' ง ว่า ความ ติด  ความ หลง เบน ความ ทุกข์  ก็ จก เห็น ความ สำ ค' ญ ของ การ 
ปล่อย วาง  ความ ไม่ ฅิค ไม่ หลง  จ'' ก พยายาม ดำเนิน ไป ใน ทาง พี จะ สามารถ พา 
คน ให้ พน จาก ความ ติด ความ หลง ทั้ง หลาย  ซึ่ง มิ ใช่ เบน เรื่อง ง่าย  ไม่ ง่าย 
เหมือน การ ปล่อย มือ จาก การ จ'' บ ว*' ฅถุสี งใค สีงห นึ่ง  การ จ'' บ ของ ใจ แตก ค่าง 
จาก การ จ'' บ ของ มือ  การ ปล่อย ชอง ใจ จึง แตก ค่าง จาก การ ปล่อย ของ มือ  การ 
จ*' บ ของ มือ น น เมื่อ ต1' องการ ปล่อย ก็ คลาย มือ ออก ปล่อย  ก็ ปล่อย ไค้ สำเร็จ 
ปล่อย ไค้  แค่ การ ปล่อย ของ ใจ ต่อ ง อา ศ' 'ย สติ บ่ ญญา อย่า งย็ง  สฅิบ่ ญ ญาต่ 'อง 
พร อม อย่าง ถก ต่อ ง ยิง  การ จ'' บ ของ ใจ จึง จะ ปล่อย ไค้. 

การติ ค รส ก็ เช่น เดียว กบ การติ ดท่ง่ หลาย  เช่น ติด รูป เบ่น ตน  เบน 
- การ จบ ของ ใจ  เบ่น เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ มิ ใช่ ความ สุข เช่น พี หลง เข่า ใจ กน อย่ 
เมื่อ จะ ติด รส ก็พีง นึก ถึง รส สำ ก'' ญ รสห่ นึ่ง  เบ่น รอ พี ชนะ รส ทั้ง ปวง  น น คือ 
รส แห่ง ธรรม  พุทธ ศา สน สุภาษิต กล่าว ไว้ ว่า  “รส แห่ง ธรรม ย่อม ชนะ รส 
ทั้ง ปวง”  ค*' งนน ท่าน จึง กล่าว ค,' วย ว่า  “การ ให้ ธรรม ย่อม ชนะ การ ให้ 
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ทงป วง,,  การ พยายาม ปล่อย ใจ จาก การ จุ*' บ รส ทํ้งั้ห ลาย อื่น  คือ ปล่อย ความ 
ฅิคร สทง หลา ยอืน  มา จ ไ] รส ของ ธรรม  หรือ มา ฅิค รส ของ ธรรม  เบน การ 
กำ ลง ดำเนิน ไป สู่ ความ สำเร็จ ใน การ ปล่อย การ จุบ ของ ใจ  ซึ่ง ก็ฌึน การ ปล่อย 
ความ ทุกข์ ให้ พ ไ เจา กใ จน น เอง. 

ใจ ทีม าจ ไ] มา ติด มา หลง รส ของ ธรรม จะ สามารถ ทำ ให้ ปล่อย จาก การ จบ 
ส็งทํ้ ง ปวง ท1 ง์หม ค ไค้ ควย  เพราะ รส ของ ธรรม เบน สี งอ* ศจร รย์  มี ปาฏิหาริย์ 
ย็งห ลง ยีงติ ตกีจ ะย็ง ปล่อย ย็ง วาง  ตรง ก*' น ขำ มก ไ] ความ หลง ความ ติด ใน สีง 
อื่น ใด ทํ้ง สั้น  และ เมื่อ ติด รส ของ ธรรม ถึง ระ ด ไ] หนึ่ง แล ว ความ หลง ความ 
ติด ใน รส ของ ธรรม ก็ จะ สั้น สุด ลง ควย  ใจ ที่ จบ อยู่ ใน รส ของ ธรรม ก็ จะ ปล่อย 
ออก ควย  มี อิสระ เต็ม ที่  ไม่ หน* กไม่ รุง ร*' งอ ยู่ดว ยส็ง ใด ท1 ง์สั้น  ความ จม 
ความ ติด ไม่ หลง เหลือ อยู่ อีก ต่อ ไป ไค้. 

อำนาจ ของ ธรรม นึ่อํศ จร รย์ จริง  มี คุณ มหาศาล  ผู้มีบ ญ ญา' จึง ยินดี 
ใน รส ของ ธรรม  สละ กวา มติ ดก วาม หลง ใน รส อื่น มา เพื่อ ธรรม. 

เมื่อ จะ ย* ง เบน ผู้ ติดต่อ ไป ก็ชอ ให้ เบน ผู้ ติด ใน รส ของ ธรรม เถิด ประเสริฐ 
สุด. 

กาม หรือ ความ ใคร่ ความ ปรารถนา เบน สีงที่ ให้ ความ ร* อิน จริง  เพราะ 
เบน สีงที่ มี ความ เผ็ด รอน อยู่ ใน ต ว จริง  แม้ ทุก คน จะ ทำ สติ พิจารณา ความ 
ร้สีก หรือ จิต ใจ ของ ตน เมื่อ เกิด ความ ใคร่ ความ ปรารถนา ใน สีงใ ค เรื่อง ใด ผ้ใค 
ก็ ขาม  ย่อม จะ ไค้ พบ ความ รอน ใน จิต ใจ อย่าง แน่ นอน  เบน ความ ใคร่ ความ 
ปรารถนา ที่ รุนแรง  เพียง ไร ก็ จะ มี ความ  เผ็ด รอน ให้ ความ ทกข์  ทรมาน จิต ใจ 
เพียง น น และ ค ว'' ม ใคร่ ความ ปรารถนา นึ่บุถุ ชน หรือ กน มี กิเลส ทงห ลาย มีอย่ 
ควย ก ไ เท ก คน  ทุก คน ค' งก ล่า วจิง ย" งไม่ อาจ พน ไป จาก ความ ทุกข์ ความ รอน 
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อนเ บน ผล' ของ ค วา มเผ็ ดร อ น แห่ งก วาม ใคร่ ความ ปรารถนา  ตอง เสวย ผล 
แหง ความ เผค รป็น ญนฤ ๅๅม ทุ ๆจุ่) พุร มาน แผค เผา จุตใ จุ มาก บิๅง ควย ๆน์ทุ ๆ คน 
เปรย บ ไค้ คง ถก งู พิษ ติด ตา มอ ยู่ ใน ระยะ ใก ล้ คอย ฉก ก ค ให้'1 ไค้ ร*' บ่พิ ษร็า เย  อยู่ 
เบน ความ ทรมาน  ผู้ มีบีญ ญา สามารถ ใช้ บีญญ า ประกอบ พร อม ด วย สติ เพ่ง 
พน จ ให้ เห็น โทษ ของ กาม ความ ปรารถนา ต่อ ง การ ตาม ความ เบน จุริง  จุง 
สามารถ- หลีก พ่น โทษ น น' ใต้ มาก กว่า คน'1 โม่ มีบีญ ญๅ. 

พุทธ ภาษิต มี กล่าว ไว้ ว่า คน โง่ หมกมุ่น อย่ ใน กาม  คือ ยินดี พอ ใจ อยู่ ใน 
ความ ใคร่ ความ ปรารถนา ตอง การ ท่ง่  ๆ ที่ ไค้ร่ บ ความ ทุกข์ ทรมาน เพราะ ความ 
เผ็ค รอน อย่า งยีง  คน โง่ ไม่ ใช้ สติ ไม่ มีบีญ ญาพ อจุะ พา ตน ให้ พน จาก ความ ทุกข์ 
รอน นน ได้  ท่าน เปรียบ ว่า กน โง่ มี จำนวน มาก มาย ที่ หลง ติค อยู่ กบ กาม  ไม่ 
พยายาม ละ เลิก ความ ใคร่ ความ ปรารถนา  พา กน เบียด เสียด แอ อด อยู่ ใน นรก 
หรือ ใน โลก ของ ความ ทุกข์  โลก ที่ ท่าน ว่า เบ็! นที่ ลง โทษ ผ้ทำ บาป. 

ความ หมาย ของ ความ อยาก อย่าง กว่า ง คือ ความ อยาก มี  ความ อยาก เบน 
ความ อยาก ไม่ มี ไม่ เบีน  ความ อยาก ท่ง สา มน แหละ ที่ ท่านกล่าว ว่า ย่อม ฉด 
ลาก คน ท่ง์ห ลาย ไป  โดย คน ท5 ง หลาย ไม่ อาจ คั้น หลุค ได้ ง่าย เลย  คน ท ะ ง หลาย 
เบี นอน มาก ถก กวา มอ ยาก ที่ ง สาม ผูก มด ฉุด ลาก ไป  คั้น ไม่ หลุด  ไร้ อิสรภาพ 
เหมือน นก ที่ติค บ่วง ถูก บ่วง รด ไว้- 

ผ้รำ ย ใจ อำมหิต นน์แ หละ คือ ความ อยาก ของ เรา เอง  ที่ กำ ล้ ง ฉุด ลาก เรา 
ที่งห ลาย อย่  แต่ เรา ก็ ยอม รบ ความ ทุกข์ ความ รอน ต่างๆ  โดย เบา บี ญญา 
ยอม แล่น ถลา ไป ตาม แรง ฉุด กระชาก อย่าง ไม่ พยายาม คิด ช่วย ต่วเ อง ให้ เบน 
อิสระ. 
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เบน ความ จริง ที่ จะ กล่าว ว่า ทุก เวลา นาที เรา ต่าง พา  กนฅ กอ ยู่ ใต้ อำ นา จ 
ของ ความ อยาก  ถลา แล่น ห* วบก ห* ว 1 เา ไป ตาม อำนาจ ของ ความ อยาก  อยาก 
มี  แลํว์ กอ ยาก เบน  แล วก็ยํ งอ ยาก ไม่ มี ไม่ เบน  ความ อยาก มี มาก มาย ถึง 
เพียง น เรียก ว่า ไม่ ว่า จะ หน ไป ทาง ไหน ก็ เผชิญ หนำ กบ กวา มอ ยาก อยู่ ทุก เวลา 
นาที  ทุก หน ทุก แห่ง  ที่ ร่าย กา จ นำ กล' วก็ คือ พา กน ไม่ เห็น โทษ ของ ความ 
อยาก  ย็งไ ปก ว่าน นก ลบ เห็น ว่า ความ อยาก เบน กวา มดี  เบน บน ไค ที่ จะ พา 
ให้ ไต้ รบ ความ สำเร็จ นานา ประการ. 

ปถุ ชน ที่ งั้นน ย* งมี ความ อยาก  เพราะ ย์งมี กิเลส  แต่ ล่า จะ อา ศ* ยก วาม 
อยาก เบน บไเ ไค หรือ เบน ทาง ให้ ได้ ประกอบ กระทำ กรรมดี  ความ อยาก นนก็ 
เบน ประโยชน์ ไต้ อยู่  แม้ ว่า จะ เบน โทษ อย่ ควย เหมือน กไเ  ยก ต' วอ ย่าง พระ- 
พุทธ เจา  ทรง ใช้ ความ อยาก ใน ขณะ ชัง ไม่ ทรง ฅร่ส รู้ อำ เนิน ไป ถึง ความ พน 
ทุกข์ อย่าง สน เชิง  แต่ ขณะ เดียว กน  ก่อน จะ ทรง บรรลุ ถึง จุด หมาย ก็ ทรง ถก 
ความ อยาก ช' ก่ ลาก ให้ ทน ทุกข์ ทรมาน มิ ใช่ นอ ย ค' ง เบน ที่รู้ก น ดี  ว่า ขณะ ทรง 
ป ฏิบฅ เพื่อ ให้ ทรง พบ ความ สำเร็จ คงที่ ทรง ปรารถนา หรือ ทรง อยาก ไค้ อยาก 
ถึง นน  ทรง ไต้ รบ ความ ทุกข์ ทรมาน เพียง ไร  แต่ สีงที่ ทรง อยาก ทํ้งั้ป วง  ที่ง 
ความ อยาก มี อยาก เบน  อยาก โม่ มี ไม่ เบน  ล วน เบน สีง ประเสริฐ ที่มิ ค่า เกิน 
ความ ทุกข์ ที่ เกิด จาก ความ อยาก ช* กิ พา ไป  ทรง อยาก มี พระ บญญ าริแ จํว่  ทรง 
อยาก ไม่ มิ กิเลส ไม่ เบน ผู้ ตอง เวียน ว่าย คาย เกิด  อยาก ท่งั้ป วง น ประเสริฐ ที่สค 
และ เมื่อ ทรง ปล่อย ให้ ความ อยาก นชก ลาก ไป ก็ ทรง ปล่อย ให้ ชัก สาก ไป ตาม 
ทาง ที่ ทรง พ ยา ยา ยาม ชัง เก ตอ ย่าง ดีย็ง ควย พระ สดี บ ญญา รอบคอบ  ไม่ ให้ พ่น 
ไป จาก ทาง ไป สู่จุค ที่ พร ง มุ่ง พ มาย  ที่ ทรง อยาก มี อยาก เบน อยาก ไม่ มิ ไม่ เบน 
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ใน ที สุก ก็ ทรง บรรลุ ถึง จุ ตนน  ไม่ มี กวา มอ ยาก หลง เหลือ ฉก กระชาก พระองค์ 
ไค้ อีก ฅ่อไ ป. 

เรา ผ้พท ธศา สนิก ท ง์' หลาย  เรา มี พระ พทธ เจ้า ผ้ ประเสริฐ สค ใน โลก 
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ทงป วง เบน พระ บรม กา สกา  พง ปฏบ ตไห์ สม กบ ทเป ลง วาจา วา  พุทธ ง 
สร ณง  คจฉ าม่  ขำ พเ จำ ถึง พระ พุทธ เจ้า เบน ที่ พึ่ง  คือ พึง ปฏิบ ต ตาม ที่ ทรง 
ปฏิบํ ฅเบ นิ แบบอ ย่าง ไว้  ทรง แส คง ส่ง สอน ไว้  อย่า อยาก มี อยาก เบน อยาก 
ไม่ มี อยาก ไม่ เบน' ใน ส็ง ที่’ ไม่ มี ค่า คุ้ม กบ ที่ จะ ตอง เกือก รอน เพราะ ความ อยาก 
ขอ ให้ ส่ง์เ กฅ ใจ ตน ให้ เห็น  ว่า กวา มอ ยาก มีที่อ ยาก อยู่ เสมอ ใน เรื่อง น น, เรื่อง นิ 
เช่น อยาก ได้ ลาภ ไค้ ยศ ไค้ สรรเสริญ ที่ผิค  ๆ นน  เมื่อ ได้ มาส มอ ยาก จะ มี ค่า 
ก้มกํ บ เกือก รอน ที่งํ๋ กาย ใจ เพื่อ ให้ ได้ สมอ ยาก ละ หรือ  ใช้ สติ ใช้ บ ญญา แม้ 

เพียง พอ สมควร แล วจะ ไค้ ค่า ตอบ ที่ เบน การ บริหาร จิต. 

สมมติ ก็ เบน ความ สำ ค ญ เมื่อ สมมุติ แล่ วก็ติ อง ปฏิบ ตฅ่อ สมมุติ ให้ ถูก 
ติ อง  เรา มี สมมุติ ว่า เบ็น ไทย  ติ อง, ไม่ ปฎิบ่ ติ ตาม สมมุติ, ที่ เบน อื่น  เช่น เบน 
ฝ ร' ง เบึน จีน  เบน ตน  ล่า ไม่ ปฏิบ ต ตาม สมมุติ อื่น กวา ม เบน ไทย ของ เรา ก็ จะ 
แปร ไป  ซึ่ง เบน ความ ไม่ ถก ติ อง  ไม่ สมควร อย่า งยีง  หรือ เมื่อ เรา เบน พุทธ- 
คา สนิก ผ้นํบ ถึอพ ทธ ศาสนา  เรา ก็ ตอง ปฏิบ ตให้ ถูก ตอง ตาม สมมุติ  ตง สติ 
ประกอบ ควย เหตุผล' ให้ สามารถ ปฏิษ้ ติ ห น่า ที่' ของ ตน ให้ ถูก ติ อง  ไม่ หลง ตาม 
สมมุติ อื่น  ไม่ ปฎิบํ ติ ตาม สมมุติ อื่น  ซึ่ง แม้ ทำ เช่น น1 น เรา ก็ จะ ถูก สมมุติ ให้ 
เบ็น อื่น ไป ควย  เช่น เมื่อ เบน พุทธ คา สนิก จะ กลาย เบน ไม่ ใช่ พุทธ คา สนิก ไป 
แม้' ไม่ ปฏิบํ ฅให้ ถูก ตอง ตาม ความ เบน พุทธ คา สนิก. 

ติง อธิษฐาน จิต ให้กื  ว่า จะ ปฏิบ ฅพร อม กายวาจา ใจ ให้ เบน ไทย  ให้ 
เบ็น พุทธ คา สนิก ผ้นบ ถือ พุทธ ศาสนา  มี พระ พุทธ เจ้า  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
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ที เรียก ว่า พระ รฅน ต ร' ย เบน สรณะ  เบน สรณะ ก็ คือ เบน ที่ พง ใน ทาง ประ พฤที 
ป ฏิบฅ  พระ พุทธ เจ่า ท่าน ทรง ปฏิบ ตอ ย่าง ไร  ทรง สอน ไว้ อย่าง ไร  ฅงใ วิ 
ปฏิบ ตอ ย่าง น, น อ นความ อิก คี้ลิท ธิ้เ รี]ยม ควย สิริ มงคล ล้า เลิศ ของ พระ พุทธ- 
เจา นนเ บน สีง เหลือ เชื่อ  แต่ ก็ เบน จริง  เพียง ตง จิฅคํ ง กล่าว ให้ แน่ว แน่ วิริง 
ก็ จก ไค้ ร* บพร อิก คึ้สิท ธื้ที่ไ ม่มีพ รใค เปรียบ เสมอ. 

พระ พุทธ เจ่า ทรง สอน ให้ ไม่ ท่า ความ ชวที่ ง ปวง  ทรง สอน ให้ ท่า ความ 
คีพุก อย่าง  และ ทรง สอน ให้ ระ วง ร* กษา ใจ ให้ ผ่องใส  ไม่ ให้ ขุ่น มวเ ศร็า หมอง 
ยก คำ ที ทรง สอน นีขน พิจารณา  แล้ว ผ้มีบ ญญา คน ใด หรือ ที จะ ไม่ เห็น ว่า ทรง 
สอนอย่าง ชื่ทา ง แห่ง ความ สขค วาม ประเสริฐ เลิศ ล้า พุก ประการ ครบ ถ วน ก จ่าง 
ขวาง  แม้ จะ ทรง สอนอย่าง รวบ ร* ค์ที่ส ค สน ที่สค ย่นย่อ ทีสุค  แต่ ก็ ทรง สามารถ 
รวม พร ที่ พึง ปรารถนา ชอง พุก กน ไว้ ไค้ หมด สน อย่าง ไม่ หลง เหลือ. 

ไม่ ท่า ช วที่ง ปวง  ท่า กุศล ให้ ถึง พร์อ์ ม ชำระ จิต ให้ ผ่องใส  คือ พร วิเศษ 
สุ ควาก พระ พุทธ เจ่า  ร' บิ พร นั้ จาก พระ พทธ เจ่า ให้ ไค้ แล ว ก็จ่ก มี โอกาส 
ภาค ภูมิใจ บิต โสมนัส ที่ จะ ได้ มี ส่วน น้อม ถวาย พระ พร ช* ย มงคล พระ บาท สมเด็จ 
พระ เจ่า อยู่ นัว และ สมเด็จ พระ นาง เจ่า  ฯ พระ บรม ราชินีนาถ  ผู้ทรง พระ คุณ 
อ น ประเสริฐ. 

มงคล น น มี อยู่ ที่ใค  มี อยู่ ก* บ บุคคล ใด  ย่อม เบน เหตุ ให้ ที่ นไเ  ผ้น่น 
มี ความ ร่ง เรือง ร่ม เย็น สจ่ส่ ด็  ตรง ก* นชำ มก* บอ* ป มงคล  อ ไ] มงคล มีอย่ ที่ ใด  มี 
อย่กํ บิผ้ใ ค ย่อม เบน เหตุ ให้ ที่นน  ผู้นน  มี ความ เสื่อม ทราม สูญ สน จาก 
ส ว' สดี  และ ทุก คน ท ว โลก  ไม่ มี ยก เวน  ไม่ ปรารถนา อ* ป มงคล  ต่าง ปรารถนา 
แต่ มงคล  มงคล จึง เบน วิด สูง สุคที ทุก คน ใน โลก ปรารถนา  โค ย ไม่ เลือก 
กาล เวลา  ทุก คน ตอง การ ให้ มงคล เกิด แก่ ฅน  มี อยู่ กบ ตน  ทุก เวลา  นังน น 
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เมือ รว่า ส็งใ ค เบน มงคล ทุก กน จึง แสวง หา  และ เมื่อ ไค้ มา แล่ ว่ก็ ห' วง แหน 
ถนอม รก ษา สุก สติ บ ญญา กวา ม สามารถ  ค้ว์ย มุ่ง หวง ว่า ตน จุก ได้ มี ความ 


รุ่งเรือง ร่ม เย็น •เบน สุข สว่ สกี. 

การ ถนอม ร' กษา มงคล ที่ ถก ต้อง จุ* กทำ ไค้ ควย การ ถนอม ร' กิ ษา กาย วาจา 
ใจ ของ เรา เอง แต่ ละ คน  ให้ เบน กาย วา จุาใ จุที่ งด งา มอ ย่ใค้ อำ นา จุ ขอ งก เลส 

กอง โลภ ะ หรือ ราคะ  โทสะ  และ โมหะ  ให้ นอ ยที่สุ ค มีสฅิ ควบ คุม กาย วา จุา 
ใจ ของ ตน ไว้ ให้ มน  ให้ พ, น จาก อิทธิพล ของ กิเลส คง กล่าว  แม้ เบน บุถุชน 
ยง ไม่ สิน กิเลส  แต่ก็ สามารถ เบน นาย ของ กิเลส ได้  ไม่ ยอม ให้ กิเลส เบน นาย 
ก็ ได้  เช่น ยอม ให้ กิเลส กอง โลภ ะ หรือ ราคะ นำ ไป สู่ ความ ฃยน หม่น เพียร ใน 

- ทาง ทิช อบ เพิอ ให้ ไค้ มา ซึ่ง สีงที่ ปรารถนา ต้อิง การที่ ง ปวง  แต่ ไม่ ยอม ให้ นำ 
ไปล่ ก ขโมย หรือ คด โกง เพื่อ ให้ ไค้ สม ปรารถนา. 


ผู้ ใคร' กิษา กายวาจา ใจ ของ ตน ให้ ทำ ดีพู คดี กิ คดี ได้  ผู้นน ชื่อ ว่า แสวง 
มงคล มา เบน ของ ตน ไค้  และ สามารถ ถนอม ร' กิษา มงคล น1 นไว้ ไค้ 


ผู้ เห็น คุณ ของ สาม* คดี คอ ผู้มีส ไ เมา ทิฐิ ความ เห็น ชอบ  แต่ จุาต้ อิง เบน 
ความ สาม คดี ใน ทาง ที่ ชอบ ควย จึง จะ กล่าว ว่า เบน ล่ม มา ทิฐิ  แม้ เบน สาม 'คดี 
ใน ทาง ไม่ ชอบ ก็ต้ อิง เบน มิจฉาทิฐิ  เชื่อง ของ ล่ม มา ทิฐิ ความ เห็น ชอบ ก' บ 
มิจฉาทิฐิ ความ เห็น ไม่ ชอบ เบ็น เชื่อง สำ ค' ญ ควร ตอง พินิจ พิจารณา อ?) าง 
ประณีต รอบคอบ  มิ ฉะ น1 นแล ว มิจฉาทิฐิ ก็จุะ นำ ให้ เกิด ความ ไม่ ชอบ ความ ผิด 
พลาด บกพร่อง ทุกข์ โทษ ภ' ยที่ง ปวง. 

ผ้มา บริหาร จิต พึง ใช้ สติ บ ญญา ตรวจ ตรา ทิฐิ ของ ฅน ให้ สม่า เสมอ ใน ทก 
เรื่อง  ก่อน จะ คิด พูด ทำ ไม่ ว่า ใน เชื่อง เล็ก เรือง ใหญ่ เชื่อง สำ ค ญ หรือ ไม่ สำ ค' ญ 
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พึง สำรวจ ทิฐิ คือ ความ เห็น ของ คน ให้ จุงดี  ให้ เบน สมมา ทิฐิ  จะ ได้ ไม่ คิด พูด 
ทำ อย่าง ไม่ ชอบ. 

อ น กรรม หรือ การ กระทำ นน  แม้ ได้ กระทำ ลง ไป แล ว ไม่ ว่า จะ ควย 
การ พูด หรือ การ ประกอบ กระทำ ก็ คาม  จก แก้ กล' บคืน ไม่ ได้  ทำ แล ว ตอง 
เบน อน ทำ แล ว ผล ย่อม เกิด คาม มา อย่าง แน่ นอน  ทำ ดี ย่อม เกิด ผลดี  ทำ 
ไม่ ดี ย่อม เกิด ผล ไม่ ดี  ที่ ชอบ กล่าว กน พรืา เพรื่อ ใน ยุค น่สม ไเน่  ว่า ทำ ดี ไม่ ได้ ดี 
ทำ ไม่ ดี กล* บได้ คืน น แม้ จะ ให้ ถก ตอง เบน ความ จริง ก็ฅ อง ชยา ย ความ ให้ ยาว 
ออก ไป ควย  เช่น ว่า ทำ ดี ไม่ ได้ ดี เพราะ มี กรรม เก่า ที่ ไม่ ดี แรงกว่า  ทำไม 'ดี 
กลบ ได้ ดี เพราะ มี กรรม เก่า ที่ดี แรงกว่า  แม้ กล่าว ขยาย ให้ สมบูรณ์ ท่งนึ่  ก็ จะ 
ได้ ความ เข่า ใจ ใน  เรื่อง กรรม และ การ ให้ ผล ของ กรรม ชด เจน และ ถก ท่อง ขน 
คือ กรร มน1 น่ แม้, ทำ แล ว วน หนึ่ง ท่อง ให้ ผล จน สามารถ ทำ ให้ กรรม บจจุ บน 
ส่ง ผล ส่า ชำ ไป ได้  คือ กรรมดี ใน บจจุ บน ไม่ อาจ ส่ง ผลดี ได้ ท นที  เม อมี ผล 
ของ กรรม ไม่ ดี ใน อดีต แรงกว่า. 

เมื่อ เชื่อ ใน เรื่อง กรรม และ การ ให้ ผล ของ กรรม แล, ว ก็ ท่อง เชื่อ ใน เรื่อง 
ทิฐิ ความ เห็น ควย  ไม่ เช่น น น แม้ เชีอ ใน เรื่อง กรรม เพียง ไร  ทิฐิ ที่ ไม่ ชอบ 
ก็ อาจ พา ให้ ทำ กรรม ไม่ ดี ได้  โดย มิจฉาทิฐิ จก นำ ให้ เห็น ว่า กรรม ไม่ ดี เบน 
กรรมดี  กรรมดี เบน กรรม ไม่ ดี. 

การ จะ รู้ ว่า คน มีส่มิ มา ทิฐิ หรือ ไม่  ท่อง อา ท่ฒญ ญาที่ ประณีต ใน การ 
พิจารณา  ตอง รอบคอบ ประกอบ ควย เหตุผล  ไม่ มิ การ หลง ฅวลื มฅว แอบ 
แฝง อย่ใ นจิฅ ใจ  ไม่ มีตณ หา อุปาทาน รุนแรง  แม้ ว่า จะ ย' ง มีอย่ คาม วิส่ย ของ 
ผ้ยํง ไม่ บรรลุ มรรค ผล นิ ท พ'1 น ยง เบน ปุถุชน  แม้ จะ พาก' นฅง จิตม่ งอบ รม 
ทิฐิ ของ คน ให้ เบ็น สมมา ทิฐิ ความ เห็น ชอบ  ก็' จะ เบน ตุ คลอ ย่าง ย็ง, 
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ผู้ มี สมมา, ทิฐิ คือ ความ เห้ น' ชอบ  มีฒั มาบ ญญา คือ บญญ าช อบ  ได้ 
ปฏิบ ต ชอบ ต่างๆ  เกี่ยว ก* บส ถา บ่น สำ ก* ญ ท8 ง์ สาม  มึส ถา บน ชาติ ศาสนา 
พระ มหา ก ษ* ตริ 0 ใน' ขณะ เคียว กน ผู้มี มิ' จฉา ทิฐิ ความ เห็น' ไม่ ชอบ  มี มิจฉา 
บ ญญา  บ ญญา ไม่ ชอบ  ได้ ปฎิบ่ ฅไม่ ชอบ ต่างๆ  และ เพราะ มีทํงั้ ผิาย ปฏิบ 'ต 
ชอบ และ ผิาย ปฏิบํ ตไม่ ชอบ พร อม กน ด้ง นึ่  ความ ส ว' สดี ทง็ป วง จึง ไม่ ดำเนิน 
ไป อย่าง ราบ รื่น เรียบ ร่อย โดย ตลอด  จึง มี อุปสรรค นานา  เปรียบ ด้ง คน ผู้ หนึ่ง 
ทำ กรรมดี บิาง ทำ กรรม ช' ว บาง  หรือ ทำ ถก บาง ทำ ผิด บาง  ทาง ชีวิต ของ คน 
ผู้นน ย่อม ไม่ ส ว' สดี ราบ รื่น เรียบ รอย โดย ตลอด  ตอง มี อุปสรรค  อ น การ 
ประกอบ กระทำ กรรม ท* ง ปวง ของ แต่ ละ คน ย่อม เบน ไป ตาม อำนาจ  ด้ง ท ท่าน 
กล่าว ว่า ใจ เบน ประธาน  ตุกสี ง สำเร็จ ดวย ใจ. 

ใจ นนเ บน ไป ตาม พ ด้ง สอง  พล' ง หนึ่ง เบน พล' ง ของ กิเลส  โลภ  โกรธ 
หลง  อีก พล' ง หนึ่ง เบน พล' ง ของ เหตุผล  พล' ง ของ กิเลส  เบน พ ด้ง ที่ ทำ ให้ 
มืด ม' ว เบน ความ โฉด เขลา เบา บ ญญา  พ ด้ง ของ เหตุผล เบน พ ด้ง ที่ ทำ ให้ 
แจ่ม ใส สว่าง  เบ็น ความ มีบญ ญา เฉลียว ฉลาด ปราด เปรื่อง  ด้า ใจ ตก อยู่ ใต้ 
อำนาจ ของ กิเลส มาก  ก็มื คม่ วิ มาก  เบา บ ญญา มาก  ถ, าใจ มี พ ด้ง เหตุผล มาก 
ก็มีค วาม สว่าง แจ่ม ใส มาก  บ ญญา มาก. 

สติ เบึ นความ สำด้ ญที่ สุด  สติ มี หนำ ที่ด้ด สิน ว่า จะ ให้ กิเลส ชนะ เหตุผล 
หรือ จะ ให้ เหตุผล ชนะ กิเลส  ด้า สติ อ่อน  ไม่ ต* งม นอ ยู่  ก็ จะ ยอม ให้ กิเลส 
ชนะ เหตุผล  คือ กิเลส จะ ครอง ใจย็ งก ว่า เหตุผล  ชี อ' ว่า เชื่อ กิเลส ยี งก' ว่า เชื่อ 
เห ฅผล  ด้ ๅสติ เข1 มื แข็ง  ฅะ งม นอ ยู่  ก็ จะ ไม่ ยอม ให้ กิเลส ชนะ เหตุผล  คือ เหตุ 
ผล จะ ครอง ใจ ยี งก ว่า กิเลส  ชื่อ ว่า เชื่อ เหตุผล ยี งก ว่า กิเลส. 


๒๔ 


อ นความ เชือ หรือ ศร' ทธา นึนเ บน ความ ล่า ค' ญย็ง น* ก จุก พา ไป  ถก ไป 
ผิค  ไปคี  ไป ช ว ได้ ที่ งสํ้น  ปรก คิก วาม เชื่อ ใน เรื่อง ราว ใน คำ บอก เล่า หรือ 
ใน วา จุา  จะ เกิด จาก ความ เชื่อ หรือ ความ ศร'' ทธา ใน ต' ว บุคคล  เมือ เชือ ถือ 
หรือ ศร ทธา ใน บุคคล ใด ก็ จะ เชื่อ คำ บอก เล่า ขอ งบ กก ลน น ยอม ให้ บุคคล นน 
นำ ไป  ความ จุ ริงคํ งน บุก คนร้ ควย ฅนเ อง  เมื่อ ตน ศร'' ทธา ใน ผู้ ใด ก็ จะ เชือ 
ถอย พื่ง คำ ของ บุคคล น1 น เมื่อ ไม่ ศร'' ทธา ก็ จะ ไม่ เชื่อ  จึง เบึน การ เชือ โดย ไม่ 
พิจุา รณา เหตุผล และ ความ จุริง  ปรกติ เบน เช่น นํ้  ผ้ฅยิ ง การ ให้ ตน เบน ดี 
เชือ ถือ ของ ผู้ใค  พก อะไร บอก อะไร ให้ ผ้ที่น ยอม ร่บ  ก็จุะ พยายาม ทำ ตน' ให้ 
สามารถ ปลูก ศร'' ทธา ของ ผิ น8 นให้ เกิด ใน ตน  ถ่าเ บน คน ไม่ ดีก็ จะ ใช้ เล่ห์ เหลี่ยม 
ใน การ ปลก ศร ท ธา  ไม่ คำนึง ว่า จะ เบึน การ หลอก ลวง มายา สา ไถ ย ผิด ศีล ผิด 
ธรรม ผิด ช่' อ เท็จ จริง อย่าง ไร  เพื่อ จุะ ได้ สามารถ หา ผล ประโยชน์ ให้ ตน ได้ 
แต่ ถา เบน คน ดีก็ จะ ใช้ วิธี ปฏิป ตฅน ให้ เบน คน ดี เพื่อ  ปลูก ศร ทธา ของ ผิ อื่น ให้ 
เกิด ใน ตน  เพื่อ ตน จะ ได้ สามารถ ทำ ประโยชน์ ให้ ย็ง ขน ต่อ ไป ได้  จึง เบน 
ความ จำ เบน อย่าง แท้ จริง พื่บุก คน ควร ตอง ระ วิง ศ รํทํ ธา ความ เชื่อ ของ ตน ให้ 
อย่า งย็ง  อย่า เชื่อ โดย ไม่ ใช้ สติ ไม่ ใช้ บ ญญา ให้ รอบคอบ. 

เหตุ กมผ ลน นฅร งก ไ แส มอ  ผู้ บุ่ง ผลดี ตอง ทำ เหตุ ดี  ผู้ม่ง ผล ร่ ๅยฅ่ อง 
ทำ เหตุ ร่าย  ร้ค วาม บุ่ง ผล ของ ผู้ ทำ เหตุ ว่า บุ่ง ผลดี หรือ ผล ร่าย  ก็' จะ ริ' จ' กิ เหตุ 
ที่ เขา ทำ  ไม่ ว่า จะ เบ็น การทำ ไม่ ดี ให้ เหมือน เบ็น การทำ ดี  ก็ จะ รู้  ก็ จะ ไม่ หลง 
ร้จ' 'ก ผิด จาก ความ เบน จริง  ไม่ หลง ไป ตาม เจตนา ที่ เขา บุ่ง ล่อ ให้ หลง  จะ เบน 
ผิริจ ไน หฅริ จก ผล ใน สปปฺ รส ธร รบ 

ข่*  1,  I 0 ^ 

พระ พุทธ เจา ทรง ม พระ บ ญญา ลา เลิศ  ทรง แสดง ส ไ] ปุริส ธรรม เพ อ ให้ 

ผิมืบ ญ ญา อาจ กน พบ ส็ง  ดี ซ่อน เรน แม้ ใน หว ใจ คน  การ เส แส รง พราง กวา ม: 

จริง ใจ ไม่ อาจ พไนํ ไป จาก บญญ าที่ป ฎิบต ตาบ ที่ พระ พุทธ เจ่า ทรง แส คง ล่ง้ สอน 
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ผุ ประมาท ไม่ คำนึง ฤงที ทวง แสดง ส่ง ส คูน ไว้ อย่ๅ ง ป};; ณีตล ะเก็ อต่ลฺ ออ ทุก ข่อ 
ทุก มุม อาจ ถก พราง ให้ เห็น เจตนา รำ ยเบี นเจุ ตน าก็  เห็น เห ทุ รำ ย เบน เห ทุดี 
น น ก็กือ เห็น คน' ราย เบน คนที  เห็น ศ* ตรู เบน มิตร  ผล ที่ ตาม มาน น ย่อม รัด วย 
กน ทุก คน  ถา เบน ผล เฉพาะ ตน ก็ ย* งก็  ล่า เบีน ผล แก่ ส่วน รวม  แก่ ประ เ ทศ- 
ชาติ ศาสนา  พระ มหา ก ษ* ฅริย์  ก็ จะ เสีย หาย รำ ย แรงอย่าง ยีง  เมื่อ ๓ คขํ้น 
แล่ ว แก้ ไม่ ไค้ แล่ ว ก็ จะ พาก น เห็น โทษ ของ ตน ที่ ไม่ ใช้ บ ญญา ตาม วิธี ที่ 
พระ พุทธ เข่า ทรง แสดง ล่ง สอน ไว้ ควย พระ มหา กรู ณาตุ ณ ปรารถนา จะ ปก บี อง 
รก ษ าศา สนิก ของ พระองค์ ให้ ร่ม เย็น เบีน สุข ส ว' สดี.  -;,  * 

การ เจ* ก เหตุ  เจ ก ผล  เจ* ก ประ ชุมชน  เจ* ก บุคคล  เบ็ นก วาม ล่า ก* ญ1 
และ จำ เบน อย่า งย็ง สำ หรบ ทุก กน  เพราะ  จะ ทำ ให้  ไม่ หลง เห็น เหตุ ไม่ ก็ เบน 
เหตุ ก็  แล ว หลง ทำ เหตุ ไม่ ตีน น ไม่ หลง เห็น ประ ชุมชน ไม่ ก็ เบน ประ ชุมชน ดี 
แล่วิ หลง นำ ตน เข่า ไป ร่วม ใน ประ ชุมชน น น ส่ง เสริม ประชุม ชน น น ทำ ตาม 
ประ ชม ชน นน  ไม่ หลง เห็น คน ไม่ ดี เบน คน ก็  แล่วิ หลง คบ หาสมา คม ไว้ เนึอ 
เชื่อ ใจ ส่ง เสริม ให้ เบน ผ้นำ  ค* งที่ ปรากฏ ความ หลง เห็น ไม่ ดีเบี น ดีด' ง กล่าว 
เบน อ น มาก  เกิด ทุกข์ โทษ ภ' ยเบี นอน มาก. 

ผล ที่ เบน ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข นนมิ ใช่ สีงที่ ดี เสมอ ไป  จะ เบน สีงที่ ดี 
ก็ ต่อ เมื่อ ได้ มา เพราะ การทำ เหตุ ดี  เพราะ ล่า ได้ มา เพราะ การทำ เหตุ ไม่ ดี 

ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ที่ ได้ มาน นก็เ บีนล็ ง ไม่ ดี. 

ล่า ได้ ลาภ ยศ สรรเสริญ มา เพราะ การ โกง กิน หลอก ลวง เบียด เบียน ผู้ อื่น 


มา เพราะ การทำ เหตุ ดี  สุวิริ ด ไม่ ว่า จะ ได้ มา เล็ก นอ ย เพียง ไหน  ก็เบี นส็ง ดี 
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ฉะ นไเ การ รู้ จก เหตุ คทีจุ ะ; ให้ ผลดี  เหตุ ไม่ ดีที่ จะ ให้ ผล ไม่ ดี  จึง เบน ธรรม 

สำ ก ญ. 

การทำ เห ตุเพึ อ' ให้' ใต้ ผล มาน น แม้ เบึน ผล ที่ ได้ มา อย่าง ไม่ ถูก ไม่ ชอบ 
ก็ เบน การทำ เหตุ ไม่ ดี  และ: ผล ที่ ได้ ก็ เบน ผล ไม่ ดี  ที่ แน่ นอน ก็ดีอ การ ได้ ผล มา 
ที เหมือน เบน ผลดี เช่น นนจ่ กิ ทำ ให้ เกิด ผล ราย แก1 เจ่า ต่วผ้ กระทำ เหตุ ไม่ ดี  ผู้ 
ที สามารถ ทำ เหตุ ไม่ ดี จน ไค้ ลาภ ยศ มาก มาย ย็ง ใหญ่  ก็มืฒึ นอน มาก ที มืกิฅ ดิ- 
กพ, ห์ชีอ เสียง เน่า เหม็น เบน ที่ น่า สลด สง เวช ปรากฏ อยู่ ดล อด มา  ที่ ง ใน ประ, วิด 
ศาสตร์ และ แม้ ใน เหตุการณ์ บจจ บน  ลาภ ยศ ได้ มา แล ว หมด สน ไป แล ว พร อม 
ก็ บ การ จุบสํ้ นของ ชึวิค เบน อย่าง ซ่า  แต่ ความ เสื่อม เสีย ยิง ปรากฏ' ช่ คเ' จน อยู่ 
เช่น ผู้ที่ ทำ เหตุ ไม่ ดี ไว้ ใน ประ วต ศาสตร์  แม้ผู้ ไม่!] ระ สบ พบ ผ่าน เหตุการณ์ 
ดวย คน เอง  เพราะ เกิด หลง เบน รอย เบน พ* นบ  แต่ ประ วฅ ศาสตร์ ก็ สามารถ ทำ 
ให้ คน หล* ง เหตุการณ์ แม้ นาน ไกล เพึ ยง ใด รู้ เรื่อง ราว ได้  ที่ งที่ดี และ ที่ชว  ความ 
ดี และ ความ ช่วถู กบ นที ก ไว้ ยง ยืน  ความ รู้สึก ยกย่อง สรรเสริญ อย่าง จริง ใจ และ 
ความ คูถ ก สลด ส' ง เวช จึง สามารถ เกิด ได้ อยู่ เสมอ  ด้ง นนจึ ง กล่าว ว่า การทำ เหตุ 
ไม่ ดี แม้' ไค้ ผล เหมือน เบน ผลดี  แต่ จะ เบน ผล ราย อย่า งยืง  ยืน นานอย่าง ยี ง. 

เรื่อง ของ สมมุติ นน จำ เบน ต้อ์ง ร' กิ ษาใ นภา ย นอก  ภาย ใน คือ จิต ไจ ไม่ 
เที่ยว ของ  จิต ใจ เบน เรื่อง ตรง ก็ น่ช่า ม ไม่ ต้อง ก' งวล ที่ จะ ทำ ใจ ให้ รู้ จ่กิฅ น 
อย่าง มี มา นะ สาม  คึอ คิด ว่า ตน สง กว่า เขา  ตากว่า เขา  หรือ เสมอ กบ เขา 
มานะ เช่น, น น เบน คน ละ เรื่อง กบ ความ รู้จํกิ ตน. 

อ นความ รู้ จ* กิ ตน จะ ทำ ให้ สามารถ ร* กิ ษ าฃ นบ ธรรมเนียม จารีต ประ .พณี 
ไว้ ได้  ใน ขณะ ที่ ความ ไม่ รู้จ่กิ คน จะ ทำลาย ให้ สน ไป ที ละ นอ ย โดย เฉพาะ 
ขน บ ธรรมเนียม ไทย น นง คง'1 มบ่ ระ ณีค  จึง ต้อง การ ความ ประณีต ใน การ รก ษา 
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ให้ ดำรง อยู่ ตลอด ไป คํว์ย  ฐานะ ผ้ ใหญ่ ก็ฅํอ์ งปฎ๊ บิต เบน ผู้ใหญ่  ฐานะ ผู้ นอ ย 
ก็ต อง ปฎิบิ ฅ๊เบึ น ผู้น้อย  ไม่ ลด ต็าผิ ค ฐานะ  ไม่ กา เกิน ผิด ฐานะ  เช่น นึจึง จะ 
งค งาม 

ทน' าทีข อง ตน ก็ สำคํ ญ ตอง ท่า ทนัา ที่ เต็ม ส ดิบ ญญา ความ สามารถ  ไม่ 
อ่อนแอ ท่า?) แพ้ ควย อำนาจ ความ ร' กก วาม โลภ ความ โกรธ ความ กล ว ความ หลง. 

ทุก คน สามารถ อบรม ตน ให้ เบืน ผู้มืนั ป ปริ ส ธรรม ได้  เท่ ม ความ ประ- 
ณีตละเอียด ลออ ใน การ 1 ใช้ บ ญญา  พบ เห็น อะไร หม่น ใคร่ ครวญ ให้ จง ดี 

ได้ ยิน ได้ พ้ง อะไร มอง ให้ เห็น ตน ดอฃ ยง เรื่อง ที่ ได้ ยิน ได้ พง นน  รู้ ประมาณ 
ใน การ เชื่อ  รู้จัก กาล เวลา ว่า ควร พูด หรือ ไม่ ควร พูด อะไร  ถา ไม่ รู้จัก ส็งที่ 
ควร ร้จ' ก, ท1 งํ้ ปวง  คือ ไม่ รู้จัก เหตุ  ไม่ รู้จัก ผล  ไม่ รู้จัก ประมาณ  ไม่ รู้จัก 
กาล เวลา  ไม่ รู้จัก ประ ชุมชน  ไม่ รู้จัก บุคคล  ก็ เหมือน ไม่ รู้จัก ฅนน น เอง 
คือ ไม่ รู้ ว่า ฅนมี หน้าที่  สำ ค ญ่คือ การอบรม คน' ให้ เบน คนคื  ให้ มิ บ ญญา  ให้ 
สามารถ ช่วย ตน เอง ได้ และ ช่วย ส่วน รวม ได้ ควย  และ ที่ สำ ค* ญ่ยีง นัก ก็ คือ ต' อง 
มิ สมมา ทิฐิ ความ เห็น ชอบ ประกอบ ควย บ ญญา  ใน การ คิด การ พูด กา รด กา ร- 
พ ง,/ หั้ป วง  อย่า ส' กแฅ่ ว่า หลง ตาม กน ไป  แม้ ส่วน มาก พดอ ย่าง ไร ก็ อย่า พด 
ตาม ส่วน มาก ไป  หรือ อย่า เชือ ตาม ส่วน มาก ไป  ตอง' ใช้ บ ญญา ใน กา รพ ด 
การ คิด การ ดู การ พง  ให้ บญญ าเบ  น เครื่อง วินิจ นัย  โดย อา ศ* ยล* ป ปุริส ธรรม 
ประกอบ กน ทุก ประการ. 

ใจ เบน สิ' ง สำ คญที่ สุด  มีฤท ธมิ อำนาจ' ที่ สุด  ความ สุข ความ ทุกข์ 
ความ ดี ความ ช่ว  ความ เย็น ความ รอน  ความ สงบ ความ วุ่นวาย  เกิด จาก ใจ 
ท1 งสน  ควร คำนึง ถึง ความ จริง นึให้ อย่า งย็ง  และ ควร ให้ ความ สนใจ ด แล 
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ร' กษา ใจ ของ ตน ให้ อย่า งยีง  เพื่อ จะ ไค้ สามารถ พา ฅน ให้ พน ความ ทุก ข ไค้ มี 
ความ สุข  พา ทน, ให้' พน ความ 4 วได้ มี ความ ด พา ตน ให้ พน ความ รอน ไค้ มี 
ความ เย็น  พา ตน ให้ พน ความ วุ่น ได้ มี ความ สงบ 

ขอ ขอบ คุณ  ม. ล.  จิต ติ  นภ วงศ์  ทได้ กร ฌาข่ วยเ รยบ เร ยง คำ 
สอน ของ  สมเด็จ พระ ญาณ สังวร  ไว้  ณ ทน ด้วย 


พมพ์ ทบ ริษ่ท  ว ชริน ทร์ การ ติมพํ่  จำ ก' ด 

350-352  ถนน พระ สุเมรุ  ใกล้ ส แยก ว่น ชาติ  กรุงเทพ  ฯ 
โทร.  2812187  2812205 
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